
Aktualisiert am 22.11.2025 

  
 

NOSOL-Trainings 2025/26 
 

  Weiteren Informationen findest du auf www.rolv-nos.ch. 
Fragen direkt an:  julimhof@gmx.ch,  +4177 444 34 28 

 

Datum / Zeit Karte (Stand) Thema Bahnlegung Infos  

Fr. 12.12.2025 
19:15 Uhr beim Eingang 
Bis ca. 20:45 Uhr 

Fitnessstudio Bodystation  
Gewerbestrasse 1, 
8500 Frauenfeld 

Spinning – the way of winning Heidi Graf 

Maximal 15 Plätze - ab 16 Jahren 
«De Schneller isch de gschwinder» 
 
Garderobe und Dusche vorhanden 
 
Mitnehmen: Getränkeflasche /Tüechli für 
über den Lenker 
wenn vorhanden: Pulsuhr, Velohose, 
Veloschuhe für Klickpedal 2 Lochsystem 
SPD versenkt 
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So. 14.12.2025 
10:00 – 10:30 Uhr Dietschwilerhöchi (2025) Christchindli - NOSOL Lisa Hubmann 

OL vor Weihnachten zum Geniessen. 
Parkplatz und Besammlungsort beim 

Reservoir. 

Mi. 17.12.2025 
18:15 – 18:45 Uhr St.Gallen (2025) Weihnachts-OL Tobias Zbinden Besammlung: Durchgang der 

Staatskanzlei beim Klosterplatz 

So. 04.01.2026 
10:00 – 10:30 Uhr Frauenfeld (2025) Urban-Long Alexander Reist Sportplatz kleine Allmend. 

Parkplatz Galgenholz Thurstrasse. 

So. 18.01.2026 
10:30 – 11:00 Uhr Neuchlen (2024) Routenplanung Michael Imhof 

Parkplatz Pfadiheim 
(selber Ort wie die Versammlung 

des proTeam NOS, Übernachtung 
möglich). 

!Anschliessend gemütliches 
Beisammensein mit Suppe und 

Wienerli! 

So. 15.02.2026 
10:30 – 11:00 Uhr Hirschberg (2023) Höhenkurven Andrin Sutter 

Findet bei geschlossener Schneedecke 
nicht statt! 

Ersatzdatum: 21.03.2026 

So. 22.02.2026 
Abmarsch: 9:45 Uhr Rund um Rossrüti Regiomila Jonas Niedermann, Andri 

Burkhart und Bastian Schmid 
Anmeldung und weitere Infos siehe 

OL-Regio-Website 

So. 22.03.2026 
10:00 – 10:30 Uzwil (2025) Sprint-OL Kilian Imhof Parkplatz Töbeli 

Niederuzwil 

 
 


